
YES！ NO！ YES！ NO！

●1日/10時間
●年/休日105日
●月/残業45時間

月/ 31万円～ 月/ 27.6万円～

A
t y p e

B
t y p e

C
t y p e

D
t y p e

YES！ NO！

とにかく給与額が
高い方がいい?

土日勤務できる？

YES！ NO！ YES！ NO！

●月/23.5万円～
●月/残業10時間

年/ 休日124日
日/ 8時間

●月/22.5万円～
●月/残業10時間

年/ 休日157日
日/ 9時間

●月/22万円～
●月/残業10時間

年/休日105日
日/7時間

●月/17.5万円～
●月/残業10時間

年/休日124日
日/6時間

E
t y p e

F
t y p e

G
t y p e

H
t y p e

YES！ NO！

土日の休みは
確保したい？

１日７時間は
働ける？

●1日/9時間
●年/休日105日
●月/残業25時間

月/ 26万円～
●1日/9時間
●年/休日124日
●月/残業25時間

月/ 25.2万円～
●1日/8時間
●年/休日105日
●月/残業10時間

土日休み土日休み 土日休み 土日休み

しっかり働いて稼げる プライベートの時間を確保できる

ガッツリ稼ぎたい！ プライベートを
大切にしたい！

休日数や労働時間には
こだわらない？

『1日の労働時間』より
『年間休日数の確保』の方が大切？

S TART !

『介護職』を希望するあなたのための

ワークスタイル
選択制度

東京 OR

A Hあなたのワークスタイルは  　~　 どのタイプ？


